ildecalogo

La rivista
Psycholo—
gie ha re-
dattoun
catalogo
di dieci
idee per
comincia-
re a risco-
prire il va-
lore della gentilezza.

Offrite una tazza

-di caffé ad un ami-
co o aun collega. Un ge-
sto semplice che non co-
sta nulla.

Organizzate una

raccolta (di soldi,
alimenti, vestiti...} a bene-
ficio di un'associazione a

vostra scelta.
E Date una mancia al

cameriere diun
bar che frequentate abi-
tualmente e dite grazie
peril senvizio.

Invitate a pranzo

uno dei vostri vici-
mi con cui, per una serie di
circostanze, non riuscite a
vedervi regolarmente.

Scrivete ad un ami-

co che avete un po'
perso di vista o con cui, in
passato, avete avuto di-
vergenze di opinione.

Andate a trovare le
persone che si tro-
vano in ospedale e che
non hanno nessuno che
le va a trovare.

| Portate in ufficio
cioccolatini o dol-
cetti e su ciascuno mette-
te un post-it con scritto:
“Un pensiero per te”.

| Inviate ai vostri

" amici, via mail, via
sms o via skype, brevi-
pensieri o semplici emoti-
con conilsarriso. .

Prestate maggior
" attenzione alle
persone che vi circonda-
no e dimostrate loro di-
sponibilita ad ascoltarli.

Inviate una mail ai -

colleghi chiedendo
loro: "Che pensiero ti fa-
rebbe davvero piacere?”
Poi, fateli felici.

SOCIETA «Guardati attor-
no, c'é sempre qualcuno
che ha bisogno e non ti
chiede nulla. Aiutalo!
Proverai anche tu la stes-
sa profonda soddisfazio-
ne che provo io in questi
momentis. Se domani vi
capitasse di imbattervi in
qualcuno che, dopo aver-
vi fatto una cortesia, ri-
sponderé al vostro “gra-
zie” dandovi un biglietti-
no conle parole che avete
appena letto, sapplate
che avete davanti un “at-
tore di Gentilezza”, uno
dei trenta volontari del
Movimento Italiano per
la Gentilezza (www.gen-
tilezza.org), sguinzagliati
a diffondere il virus della
cortesia in occasione del-
la giornata mondiale del-
la gentilezza, Una data

| sceltanonacaso: il 13 no-
| vemnbre 1998 si svolse a

Tolkio, il primo congresso
del World Kindness Mo-
vemen, di cui quello ita-
liano & una costola. Gior-
gio Alassa, parmigiano, &

INTERVISTA Fiero Ferruc-
ci & un filosofo e psico-
logo della Societa di Psi-
cosintesi  Terapeutica.
Nel 2006 ha scritto il sag-
gio “La forza della genti-
lezza” (Mondadori).
Dottor Ferrucci, cos'é la
gentilezza?

E il compito di una vita:
migliora I'esistenza del-
le persone. E un fenome-
no che travalica la corte-
siae che, come ho scritto
nel mio libro, si compo-
ne di 18 different ingre-
dienti.

Quali, per esempio?

Il calore umano. Una
qualith da tenere ben
presente soprattutto nel
rapporto con i bambini.
Alcuni adulti rifuzgono
dal contatto fisico, ma i
bambini ne hanno biso-
gno. Poi-a gratitudine,
che deve sempre essere
espressa da chi riceve
qualcosa. Infine la since-
rita. Una gentilezza falsa

!non & gentilezza. Biso-

gna imparare a comuni-
care bene, onestamente,
senza per questo ferire le
persone.

Sembra che la qualita che
oggisistapiip do sia

GIORNATA MONDIALE DELLA GENTILEZZA

a rivoluzione

della cortesia

© Un sorriso, un gesto cortese per sconfiggere almeno per un giorno,
all’anno, il 13 novembre, tutti gli arrabbiati © E I'idea di
un’organizzazione internazionale che promuove la gentilezza globale
© Una campagna a cui aderiscono Metro e la rivista Psychologies

il presidente. «Fumia mo-
glie che per prima capi la
centralita di concetti co-
meilrispetto del sensoci-
vico, delle regole, della
cosa pubblica e dell'am-
biente e decise di farne il
manifesto del movimen-

tor. Da allora Ajassa ha.

portato avant il lavoro
iniziato dalla moglie,
promuovendo “virtl im-
portanti come il saper

sorridere e il saper com-

piere buone azioni senza
aspettarsi qualcosa in
cambios Un bella sfida
nel mondo arrabbiatu di
oggl.

L’adesione dei vip

Scrive la rivista Psycholo-
gies, che partecipa alla
campagna “gentile™ «In

(il premio

Il Movimento italiano
per la gentilezza domani
consegna il Premio Na-
zionale Gentilezza.

P A Gianluca Siciliano, vo-
lontario della Protezione
civile, operativo dal 15391
nel gruppo di Varese. E
stato anche in Abruzzo.
Domani ricevera al muni-
cipio di Parma, una me-
dagliad'oro zecchino e
una pergamena.

b 4

un mondo aggressivo e
competitivo, la gentilez-
za sembra sinonimo di
debolezza. Inrealta & una
forza potente, rivoluzio-
naria che pud cambiare il

LINTERVISTA

[L FHEOSOR0
PIERO FERRUCCI

“Si diffonde
come
un virus”

do?
E vero. I rapporti um:Lm
complici anche mezzi di
comunicazione sempre
pill asettci, si stanno
perdendo. Che fine han-
no fatto i rapportd di
buon vicinato? Credo an-
che perd che dell'empa-
tia se ne parlera sempre
di pifi. Nel cervello ab-
biamo dei neuroni spec-
chio che ci obbligano ad
entrare in contatto em-
patico con gli altri.
B Ied s atimi

perd l'empatia, & d'accor-

q peril
futuro? i

Assolutamente si. Siamo
nati per essere gentili. Ci
siamo evoluti da homo
sapiens perché siamo
animali sociali.

Ma si pud spingere le per-
sone ad essere gentili?

No, spingere non si pud,
ma si pud dare l'esem-
pio. Come l'aggressivita
e lirruenza, anche la

gentilezza & una di quel-

Sulweb

- Larivista Psychologies
pubblica sul suo sito:

P un test realizzato con la
collaborazione dello
psicologo francese Alain
Delourme sul tema: “Co-
sa si nasconde dietro al-
la vostra gentilezza”.

P Sul forum: “"Cosa pensa-
te difare il 13 novem-
bre, giornata mondiale
della gentilezza?” rac-
contate i vostri progetti.

mondos. Vip e gente co-
mune, politici e filosofi
hanno deciso di reagire
ad un mondo in cui facil-
mente si pud venire presi
a pugni per una prece-

= Il filosofo Piero Ferrucci.

le emozioni forti che si
trasmette per contagio.
Siate gentili con qualcu-
no e quel qualcuno lo sa-
ra di riflesso.

Come si distingue la genti-
lezza dalle buone manie-
re?

Le buone maniere sono
fredde, formali e preve-
dibili. Essere puntuali a
cena é una forma di buo-

“Siamo nati per essere gentili. Ci sia-
mo evoluti da homo sapiens perché
siamo animali sociali”

Radio 24

Ogagi alle 11, all'interno
del programma Essere e
Benessere di Nicoletta
Carbone si parlera di
gentilezza con:

b= Giampaolo Roidi diretto-
re di Metro.

I Pierparide Tedeschi ca-
poredattore della rivista
Psychologies.

= Disponibile anche on li-
ne: www.radio24.ilso-
le24ore.com.

denzanonrispettata, con
un'iniezione di gentilez-
za. Dal Dalai Lama a Jere-
my Rifkin, dallo psicolo-
go inglese Robert Levine
al filosofo francese Ema-

ne maniere, ma & d'ob-
bligo. Diciamo che le
buone maniere sono
parte della gentilezza.
Ma, se una buona azione
viene fatta per sentirsi be-
ne consé stessi @ egoismoo
gentilezza?
Seilcompiacimento per-
sonale porta a fare una
buona azione, questo &
un bene. Certo non biso-
gna pensare solo ad ap-
puntarsi medagliette sul
petto. Ma & lo spirito che
conta.

OTT.



FLLUSTRAZIONE B ALBENTO NUEGERS

nuel Jaffelin, tutti con-
cordano nel sostenere la
tesi pili importante: esse-
re gentili aiuta a vivere
meglio con sé stessie avi-
vere piti a lungo.

LETTERE@METROITALY.IT

cono di lei

Ma cos'e la gentilezza per alcuni personaggi famosi, vip
della tivil e non solo, artisti e critici? Lo abbiamo chiesto
ad aleuni di loro. :

La gentilezza é essenziale nei rappor-
ti umani. Ma quando viene tradita
 dalla prepotenza allora mando a ca-
gare. In realta invece sono gentilissi-

La mia religione é la /
gentilezza |
Il Dalai Lama |

Tre cose sono importanti nella vita:
essere gentili, essere gentili ed es
: sere gentili.
. Giobbe Covatta, attore comico
Bisogna essere sempre gentili: &
l'unica maniera per non essere
“attaccati” e poi fa bene al cuore.
o Caterina Balivo,
conduttrice tv

- |Per me 0ggi & ancora pid
~ /importante di tanti altri va-
v lori perche e sicuramente
F pilrara. La gentilezza diun
- sorriso o di un saluto stupisce
ma & un done bellissimo.

Essere gentile mirende felice . Ed esse-
re felice mi rende gentile. La musica, |
come la gentilezza crea contatti.

www.metronews.it
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Opinione

EROISMO
DEI GENTILI

er chi vuole coltivare in sé e intor-
1o a sé la gentilezza, questi sono
tempi eroici. A formare una perso-
na gentile contribuiscono il suo
temperamento, l'educazione rice-
*vuta e la cultura circostante: nella
nostra societa non mancan?j?ersone spon-
taneamente inclini alla gentilezza cosi co-
me non manca 'educazione di base nelle
famiglie e nelle scuole, ma é franata la cul-
tura sociale. Le nemiche della gentilezza,
villania e volgarita, trionfano sulla scena
sociale. Non € colpa di nessuno, le cose so-
no andate cosi. Tutti invocano un po' di
gentilezza, pochi la offrono. D'altra parla,
non si pud comprarla (quella chesi com-
pra e finta). Si riceve in regalo e si ricam-
bia. Si pué anche cercare di produrla in
proprio e offrirla a chi non la conosce, E
contagiosa, ma meno delle sue nemiche.
- Come posso insegnare la gentilezza ai miei
alunni, mi ha chiesto una prof, Come siin-.
segna un'arte marziale, le ho risposto: le
mosse giuste, il senso della misura, la no-
biltad d'animo; alle alunne, insegna a non
imitare i villani e a coltivare la differenza
femminile insieme alla forza: nessuno si
permetta di crederle deboli perché gentili,
tutto al contrario.

Come si insegné la gentilezza?
Come un’arte marziale

onfesso che, personalmente, non
s0mo sempre gentile con le perso-
ne che conosco: con queste espri-
mo a volte la violenza congenita
che ho dentro, fidando nel nostro
rapporto. In compenso, Sono gen-
tile con le persone sconosciute in cui ci si
imbatte nel caotico mondo di oggi. Dicono
che per essere gentili ci vorrebbe del tem-
PO e noi non ne abbiamoe, io mi sono spe-
cializzata in una gentilezza mordi e fuggi:
un soITiso e uno sguardo d'intesa, a chi? A
un essere umano. Quello che propongo
non é certo un buon esem-
pio, ma un'idea: concedia-
mo alle nostre vite e alle no-
stre citta il lusso di essere

ogni tanto gentili per la pu-
Giovanni Allevi, musicista Lucilla Agosti, attrice ra gioia di esserlo. Isvmgmatroltaly.it
1'VIP PIJ GENTILI GLI SLOGAN Da qualche parte Lancia il boome-

La classifica secondo i let-

Gli slogan sulla gentilezza proposti da
tori di Metro.

aleuni lettori di Metro:

¥ Michele Mirabella.
¥ Vittoria Puccini

Fai il primo passo, sorridi.
TIZIANA TARASCIO

» Francesco Facchinetti.
P Neri Marcore

» Fabio Fazio

Romanista a milanista: una
birra insieme? wezrro morToLa

Eccoinvece cosa pensano i lettori di
Metro riguardo alla gentilezza: alcuni
hanno offerto degli slogan mentre al-
tri hanno stilato una classifica. Al pri-
mo posto Michele Mirabella.

» Alessandro Del Piero
» Carlo Conti

Essere gentile non & mai
fuorimoda. venzi easconz

nel mondo sta
sbocciando una
rosa anche per te,
sorridi e il tuo
viaggio si illumi-
NEra... MARCa ADANT
Gentilezza: malat-
tia contagiosa fa-
cilmente trasmis-
sibile. campaoro rucsERT

rang della genti-
lezza. Ritornera
ANNAMARIA VIGILANTE

Il Sorriso @ amore
per tuthi covama senvo

Essere gentili
riempie la nostra
anima. Tommaso COLETTA



